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CYKEL 

Uppf inningens tekniska omrade 

Denna uppfinning hanfor sig till en cykel av det slag 
5 som innefattar en stomme och ett relativt denna roterbart lag- 
rat hjul, som ar drivbart med hjalp av tva trampdon med pedal - 
f orsedda armar . 

Uppf inningens bakarund 

10 Vid tidigare kanda traningscyklar, som i modernare ver- 

sioner ofta anvands for s.k. spinning, ar de bada trampdonen 
orienterade i 18 0° mot varandra och vridstyvt forenade med en 
gemensam axel med vilken ar vridstyvt forenad en tandkrans for 
en enda transmission i form av en andlos kedja, som till hjulet 

15 overfor den drivkraft som den tranande via sina ben pafor peda- 
lerna. I praktiken ger denna konstruktion en medioker och del- 
vis ensidig trailing av kroppen. Salunda sker energikravande 
kraf teroverf oring fran anvandarens ben till varje enskilt 
trampdon i huvudsak endast det halva rotat ionsvarv under vilket 

20 trampdonet bringas att rora sig i riktning framat fran omradet 
av ett ovre dodpunktslage till omradet av ett undre dodpunkts- 
lage. Under returrorelsen bakat fran det undre dodpunktslaget 
mot det ovre dodpunktslaget halls dock det enskilda benet i 
allt vasentligt i ett vilotillstand satillvida att detsamma 

25 inaktivt medfoljer den aktuella pedalen da det andra benet 

trampar ned den motsatta pedalen. Detta rorelsemonster resulte- 
rar i en lag fysiologisk verkningsgrad, dels satillvida att det 
enskilda benets egen vikt (som ofta ligger inom omradet 15-25 
kg) bidrar till att pafora den enskilda pedalen kraft under den 

30 enda rorelse som kraver pataglig energiatgang, namligen ned- 
trampningen, dels satillvida att endast vissa muskelgrupper i 
framfor allt den tranandes ben, rygg och mage behover aktiveras 
under just nedtrampningsrorelsen, namligen de muskier som for- 
mar pafora pedalen tryckkraft. 

35 

Uppf inningens svften och sa rdrag 

Foreliggande uppfinning tar sikte pa att undanroja ovan- 
namnda brister hos tidigare kanda cyklar och skapa en forbatt- 
rad cykel. Ett grundlaggande syfte med uppfinningen ar salunda 
40 att skapa en cykel som mojliggor en allsidigare traning och som 




med enkla medel gor anvandaren uppmarksam pa sadana moment da 
kroppsarbetet ej utfors pa ett fysiologiskt optimalt satt. 

Enligt uppfinnirigen nas ovannamnda syfte medelst de sar- 
drag som ar angivna i patentkravets 1 kannetecknande del. For- 
delaktiga utforanden av uppfinningen ar vidare definierade i de 
os j alvstandiga patentkraven . 



Kort beskrivnina av bifocrade ritningar 

Pa ritningarna ar: 
10 Fig 1 en perspekt ivvy av den uppf inningsenliga cykeln, 

Fig 2 en delvis skuren planvy visande en i cykeln ingaende 

trampmekanism jamte ett balanshjul, 
Fig 3 en forstorad sprangvy visande en i balanshjulet ingaende 

navkonstruktion , 

15 Fig 4 en sidovy av en i navkonstrukt ionen ingaende koppling i 
ett forsta f unkt ionstillstand, och 
Fig 5 en analog sidovy visande samma koppling i ett andra 
f unkt ionstillstand . 
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Detain erad beskrivnina av ett foredra aet utforande av uppfinn- 
ingen 

Den i fig 1 visade cykeln innefattar en i sin helhet med 
1 betecknad stomme samt ett relativt denna roterbart lagrat 
hjul 2 i form av ett balanshjul. Stommen 1 ar sammansatt av ett 
underrede 3, en med ett stodhandtag 4 forsedd, framre gaff el 5 
samt en bakre standare 6 som bar en sadel 7. Mellan framgaffeln 
5 och standaren 6 stracker sig ett mellanstycke 8. Bakat fran 
framgaffelns bada atskilda skanklar stracker sig schematiskt 
antydda konsoler 9 som bar en axel 10 for hjulet 2. Ett pa mel- 
lanstycket 8 monterat bromsdon 11 har till uppgift att pafora 
balanshjulet en varierbar bromseffekt. I det visade exemplet 
inbegriper bromsdonet 11 ett mot hjulets periferi verkande 
belagg 12 som kan ansattas olika hart mot hjulet med hjalp av 
en skruv. 

For att driva hjulet 2 ar anordnad en mekanism som inbe- 
griper tva trampdon 13, 13' som vart och ett har en arm 14 med 
en vinkelstalld pedal 15, narmare bestamt en pedal av det slag 
som inbegriper en bygel 16 i vilken den framre delen av en 
anvandares fot kan stickas in. 
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Sa langt den visade cykeln hittills beskrivits ar den- 
samma i allt vasentligt tidigare kand. 

Nytt och karakteristiskt for den uppf inningsenliga 
cykeln ar att de bada trampdonen 13, 13' ar individuellt lag- 
5 rade i tva olika lager 17, 17' (se fig 2) och forbundna med 
balanshjulet 2 via tva olika transmissioner 18, 18'. I det 
visade exemplet utgors dessa transmissioner av i och for sig 
kanda, andlosa kedjor, vilka framtill star i ingrepp med forsta 
tand- eller kugghjul 19, 19' och baktill samverkar med andra 
10 tand- eller kugghjul 20, 20 ' ingaende i de bada trampdonen 13, 
13 ' . 

Nu hanvisas till fig 3 som i detalj illustrerar balans- 
hjulets navkonstruktion. Axeln 10 ar inforbar i hal 21 i konso- 
lerna 9 och fixerbar relativt dessa med hjalp av skruvar 22 och 

15 brickor 23. Axelns lage kan fininstallas med hjalp av 

stallskruvar 24. Pa axeln 10 ar roterbart lagrat ett rorstycke 
25 som ar vridstyvt forbundet med balanshjulet 2 via flans - 
ringar 26 vilka ar anfastbara mot hjulet via skruvforband 27. 
Ehuru lagringen av rorstycket 25 relativt axeln 10 kan forverk- 

20 ligas pa olika satt foredras i praktiken nallager 28 for detta 
andamal. Vid varje ande av rorstycket 25 ar pa axeln 10 vidare 
roterbart lagrade tvenne hylsor 29, 29' med vilka de bada 
framre tandkransarna 19, 19' ar vridstyvt f orenade . Aven hyl- 
sorna 29, 29' ar med fordel lagrade pa axeln med hjalp av nal- 

25 lager 28. 

I vart och ett av rorstyckets 25 bada andpartier ar 
utformade ett antal urtagningar 3 0 vilka var for sig avgransas 
av tangentiellt atskilda, motstaende ansatsytor 31, 32. Varje 
dylik ansatsyta stracker sig lampligen radiellt i forhallande 
30 till axelns geomemtriska centrumaxeln, dvs i rat vinkel mot en 
tangent till axelns cylindriska manatelyta. Pa sa satt erhaller 
urtagningen sektorartad form, sasom tydligt framgar av fig 4 
och 5. I det visade exemplet inbegriper rorstycket tre ekvi- 
distant atskilda urtagningar. I detta fall kan den sektorfor- 
35 made urtagningen ha en baglangd exempelvis inom omradet 40-80°, 
lampligen 50-70°. 

Ett mot antalet urtagningar 30 svarande antal medbring- 
are eller fingrar 33 ar utformade pa det inat vanda andpartiet 
av varje hylsa 29, 29'. Aven dessa fingrar 33 ar tvarsnittsvis 
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sektorf ormade, ehuru med en baglangd som ar mindre an baglang- 
den hos en samverkande urtagning 30 i vilken fingret griper in. 
I praktiken kan det enskilda fingret har en sektorbaglangd som 
ar 15-25° mindre an urtagningens baglangd. I likhet med urtag- 

5 ningarna 30 ar fingrarna 33 ekvidistant atskilda. Genom att det 
enskilda fingret ar mindre an tillhorande urtagning kan den 
enskilda hylsan 29 resp. 29' rora sig mellan motsatta andlagen 
relativt rorstycket 25, namligen mellan ett andlage i vilket 
framre ansatsytor pa fingrarna anligger mot framre ansatsytor i 

0 urtagningarna och ett motsatt andlage i vilket bakre ansatsytor 
pa fingrarna anligger mot bakre ansatsytor i urtagningarna. 
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U ppf inninaens funktion och fordelar 

Foreliggande uppfinning bygger pa insikten att fysiolo- 
giskt optimala t raningsresultat ernas forst om den tranandes 
bada ben kont inuerligt arbetar hela varv, dvs icke blott under 
det halva varv da det enskilda benet genomfor en nedtrampnings- 
rorele, utan aven under varje ef terf 61 j ande returrorelse da 
pedalen skall foras bakat fran sitt undre dodpunktslage mot 
sitt ovre dodpunktslage. Av detta skal ar den uppf inningsenliga 
cykelns bada pedaler utrustade med medel for fixering av den 
tranandes fot eller sko . I det visade exemplet inbegriper peda- 
lerna 15 en konventionell bygel 16 i vilken foten kan stickas 
in. Det ar emellertid aven tankbart att utforma pedalen med 
25 andra medel for samma andamal, t ex snappfasten for den tranan- 
des skor. Det vasentliga ar blott att foten kan aktivt med- 
bringa pedalen icke blott under nedtrampningsf asen utan aven 
under returfasen. 

Optimal kroppstraning ernas da anvandarens bada ben kon- 
tinuerligt pafor balanshjulet 2 drivkraft. Da den ena pedalen, 
t ex den som ingar i trampdonet 13 for anvandarens vanstra ben, 
trampas ned kommer tillhorande koppling i balanshjulets navkon- 
struktion att overfora kraft till balanshjulet genom att kopp- 
lingshylsans 29 tre medbringarf ingrar 33 ansatts mot de framre 
ansatsytorna 31 sasom illustreras i fig 4. Om det hogra benet 
under den samtidiga returrorelsen for tillhorande pedal arbetar 
aktivt, dvs driver eller lyfter pedalen uppat kommer aven kopp- 
lingshylsan 29' att arbeta pa samma satt, dvs kopplingshylsans 
29' medbringarf ingrar kommer att ansattas mot de framre ansats- 
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ytorna 31 i tillhorande urtagningar 30. Harvid driver aven det 
hogra benet balanshjulet pa ett aktivt satt. Om emellertid det 
hogra benet ej skulle aktiveras i samma utstrackning som det 
vanstra kommer koppl ingshylsan 29' att slapa efter eller fas- 
5 forskjutas i forhallande till den med det vanstra benet samver- 
kande kopplingshylsan 29. Detta far till foljd att varje 
enskilt medbringarf inger pa kopplingshylsan 29' kommer att rora 
sig ett stycke bakat i tillhorande urtagningar och pa mycket 
kort tid stota emot urtagningarnas bakre ansatsytor 32. Sasom 

10 verifierats genom utforda prov ger denna stot upphov till ett 

oljud som ar latt horbart av anvandaren. Denne uppmarksammas da 
pa ett distinkt satt att det aktuella benet ej arbetar lika 
aktivt som det andra benet; nagot som i sin tur ger mojlighet 
att omedelbart korrigera detta arbetssatt helt enkelt genom att 

15 pafora det aktuella benet mer muskelkraf t . 

I praktiken torde vanligast forekomma att det lyftande 
benet kommer att slapa efter det nedtrampande benet. Den upp- 
f inningsenliga konstrukt ionen mojliggor emellertid aven korri- 
gering av det omvanda f orhallandet , om detta till aventyrs 

20 skulle intraffa. 

En vasentlig fordel med den uppf inningsenliga cykeln ar 
att densamma med hjalp av enkla, mekaniska medel skapar forut- 
sattningar for en allsidig kroppstraning i det att anvandaren 
medvetandegors huruvida det ena benet icke arbetar pa ett opti- 

25 malt satt, varigenom momentan korrigering kan ske . Med andra 
ord skapas f orutsattningar for en intensif ierad traning under 
vilken aktiveras ett flertal ytterligare muskelgrupper utover 
de som kravs for enbart nedtrampning av en pedal under ett 
halvt varv. 

30 

Tankbara modif ikat ioner av up ofinningen 

Uppfinningen ar ej begransad blott till det beskrivna 
utf orandeexemplet . Ehuru uppfinningen ovan beskrivits enbart i 
samband med en ororlig traningscykel kan densamma aven tillam- 
35 pas i samband med flerhjuliga, rorliga cyklar, t ex tavlings- 
cyklar. I sistnamnda fall kan den beskrivna konstrukt ionen 
utnyttjas icke blott i syfte att intensif iera kroppens muskel- 
arbete, utan aven i syfte att oka drivningen av ett hjul och 
darmed cykelns topphastighet . Med andra ord kan uppfinningen 
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aven utnyttjas for ernaende av en forbattrad verkningsgrad i 
cyklingsarbetet som sadant . Ehuru de bada kopplingarna mellan 
kedjorna och hjulet i exemplet ar utforda med tre medbringare 
som samverkar med lika manga urtagningar i det pa axeln lagrade 

5 rorstycket kan aven farre medbringare, t ex blott en, anvandas. 
Det ma aven papekas att andra transmissioner , t ex kilremmar, 
kan anvandas i stallet for just kedjor. Avenledes kan de sma- 
lare medbringarna vara utformade pa det mittre rorstycket och 
de bredare urtagningarna vara utformade i de tandkransf orsedda 

10 hylsorna. Avslutningsvis skall namnas att den individuella 

monteringen av trampdonen i tva atskilda lager gor det mojligt 
att placera trampdonen pa olika nivaer. Pa sa satt kan cykeln 
anvandas av manniskor med handikapp vad avser ben och f otter, 
t ex manniskor med olika langa ben. Harvid ar det aven tankbart 

15 att utfora atminstone det ena lagret stallbart och fixerbart i 
olika lagen. 



Patentkrav 

1. Cykel innefattande en stomme (1) och ett relativt denna 
roterbart lagrat hjul (2), som ar drivbart med hjalp av tva 

5 trampdon (13, 13*) inbegripande pedal forsedda armar (14), 
kannetecknad darav, att de bada trampdonen (13, 
13') ar individuellt lagrade i olika lager (17, 17') och for- 
bundna med hjulet (2) via tva olika transmissioner (18, 18 1 ) , 
som var for sig samverkar med en mekanisk koppling vilken inne- 
10 f attar en medbringare (33) som ar rorlig mot och fran motsatta 
ansatsytor (31, 32) av vilka en forsta (31) ombesorjer drivning 
av hjulet (2) da medbringaren (33) i ett aktivt tillstand 
ansatts mot densamma, och den andra (32) ger upphov till oljud 
da medbringaren i ett inaktivt tillstand stoter emot densamma. 

15 

2. Cykel enligt krav 1, kannetecknad darav, att 
sasom medbringare tjanar ett finger (33) vilket ar anbragt pa 
en med den enskilda t ransmissionen (18, 18') samverkande hylsa 
(29, 29'), som ar vridbart lagrad relativt en central axel (10) 

20 for hjulet (2) , och vilket griper in i en mellan sagda forsta 

och andra ansatsytor (31, 32) avgransad urtagning (30) i en med 
hjulet (2) vridstyvt forenad del (25) . 

3. Cykel enligt krav 2, kannetecknad darav, att 

25 hylsan (29, 29') uppvisar tre fingrar (33) som griper in i ett 
motsvarande antal urtagningar (30) i sagda hjuldel (25) . 

4. Cykel enligt nagot av foregaende krav, kanneteck- 
nad darav, att den enskilda t ransmissionen utgors av en and- 

30 16s kedja (18, 18') som star i ingrepp med dels en forsta tand- 
krans (19, 19') som ar forbunden med kopplingen, dels en andra 
tandkrans (20, 20') som ar forbunden med trampdonet (13, 13 ! ) . 



Sammandraq 
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En cykel innef attar en stomme (1) och ett relativt denna 
roterbart lagrat hjul (2), som ar drivbart med hjalp av tva 
trampdon (13, 13') inbegripande pedalf orsedda armar (14). De 
bada trampdonen (13, 13') ar individuellt lagrade i olika lager 
och forbundna med hjulet (2) via tva olika transmissioner (18, 
18 ' ) , som var for sig samverkar med en rnekanisk koppling vilken 
innefattar en medbringare som ar rorlig mot och fran motsatta 
ansatsytor av vilka en forsta ombesorjer drivning av hjulet (2) 
da medbringaren i ett aktivt tillstand ansatts mot densamma, 
och den andra ger upphov till oljud da medbringaren i ett inak- 
tivt tillstand stoter emot densamma. 
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Publikationsbild : Fig 
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